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COORDONATOR SEMINAR – SCOALA NATIONALA DE STUDII POLITICE SI ADMINISTRATIVE – 10/2020 – În curs –
BUCURESTI, ROMÂNIA 

Facultatea de Administrație Publică (2023-prezent):

• Metodologia Cercetării în Științele Administrative
• Leadership în Sectorul Public
• Politică și Administrație

Facultatea de Științe Politice (2020-2023)

• Comportamentul Votantului
• Studii Sociale Comportamentale
• Teoria Alegerii Raționale

ASISTENT ORGANIZARE – SNSPA- PROIECTUL PRACTICA PENTRU VIITOR - CNFIS-FDI-2023-F-0563 – 2023 – 2023 –
BUCURESTI 

CONSULTANT ÎN DOMENIUL INTERACȚIUNII CU ORGANIZAȚIILE PUBLICE – 09/2020 – În curs 

ACCOUNT EXECUTIVE – PUBLICIS ROMANIA – 10/2018 – 12/2019 

STAGIAR ÎN DOMENIUL COMUNICĂRII – PARLAMENTUL ROMÂNIEI – 03/2018 – 06/2018 – BUCUREŞTI 

STAGIAR ÎN CADRUL DEPARTAMENTULUI DE STRATEGII GUVERNAMENTALE – GUVERNUL ROMÂNIEI – 01/03/2016 – 
01/07/2016 

CONSULTANT – AMERICAN COUNCILS FOR INTERNATIONAL EDUCATION ROMANIA – 09/2016 – 10/2017 – BUCURESTI 

-Iniţiatorul şi coordonatorul Şcolii de Vară pentru Leadership Civic Camp Kennedy 2017, organizata in colaborare cu
Ambasada SUA in Romania; o poziţie în cadrul căreia m-am ocupat de planificarea proiectului şi a activităţilor acestuia,
alegerea speakerilor, oraganizarea şi implementarea selecţiei participanţilor şi coordonatorea propriu-zisă a
evenimentului desfăşurat la Bucureşti în luna august 2017

-Consultant pentru admiterea studenţilor români în cadrul Universităţii Americane din Bulgaria (AUBG)

COORDONATOR NAŢIONAL AL REŢELEI DE AMBASADORI AI DIALOGULUI STRUCTURAT CU TINERII – FORUMUL
TINERILOR DIN ROMÂNIA – 2015 – 2016 – BUCUREŞTI 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

mailto:andracarausu@yahoo.com


O reţea formată din peste 60 de tineri din întreaga ţară, cu vârste cuprinse între 14-35 de ani, care au ca scop
sprijinirea tinerilor de vârsta lor şi aducerea problemelor şi dorinţelor  lor pe agenda publică.

COORDONATOR GENERAL DE VOLUNTARI A CINCI EDIŢII ALE SEMIMARATONULUI INTERNAŢIONAL INTERSPORT
BRAŞOV – ASOCIAŢIA CETATEA BRAŞOVULUI – 2015 – 2016 

-Eveniment sportiv care mobilizeaza anual peste 150 de voluntari

AMBASADOR AL DIALOGULUI STRUCTURAT CU TINERII DIN JUDEŢUL BRAŞOV – FORUMUL TINERILOR DIN
ROMÂNIA – 11/2014 – 01/07/2016 

PREMIUL PENTRU IMPLICAREA SEMNIFICATIVĂ ÎN DEZVOLTAREA SOCIETĂŢII CIVILE BRAŞOVENE –
INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN BRAŞOV – 2015 

CONSILIER PENTRU IMPLICAREA TINERILOR ÎN CADRUL FESTIVALULUI INTERNAŢIONAL DE MUZICĂ CLASICĂ
VIBRATE – ASOCIAŢIA CULTURALĂ PAUL CONSTANTINESCU – 06/2015 – BRAŞOV 

PRIM VICE-PREŞEDINTE – CONSILIUL JUDEŢEAN AL ELEVILOR – 11/2013 – 11/2014 – BRAŞOV 

AMBASADOR DE TINERET AL ROMÂNIEI ÎN CADRUL CONFERINŢEI INTERNAŢIONALE DOHA GOALS FORUM 2014 – 
03/11/2014 – 05/11/2014 – DOHA, QATAR 

PREŞEDINTE – CONSILIUL ŞCOLAR AL ELEVILOR – 10/2013 – 10/2014 – COLEGIUL NAŢIONAL UNIREA 

În urma evaluării activităţii acestei structuri pe parcursul mandatului meu, a fost desemnată cel mai activ Consiliu
Şcolar al Elevilor din oraşul Braşov, în anul şcolar 2013-2014.

STAGIAR ÎN CADRUL BIROULUI DE PRESĂ – PRIMĂRIA MUNICIPIULUI BRAŞOV – 08/2014 

CO-ORGANIZATOR AL TABEREI "BASARABIA MAI APROAPE DE EUROPA" – ASOCIAŢIA LINK – 11/07/2014 – 18/07/2014 
– BRAŞOV

Tabăra a fost organizată pentru un grup de elevi şi profesori din Tiraspol, Transnistria, având ca scop informarea
acestora cu privire la stilul de viaţă într-o ţară membră în Uniunea Europeană şi totodată oferirea unei săptămâni
interactive petrecute în România, alături de persoane de aceeaşi vârstă originare din Braşov.

COORDONATOR AL PROIECTULUI PENTRU TINERI JOB SHADOWING DAY – CONSILIUL JUDEŢEAN AL ELEVILOR – 
01/03/2014 – 10/06/2014 – BRAŞOV 

Proiect premiat în cadrul Galei Voluntariatului Braşovean ca fiind Cel mai bun proiect din judeţ în anul respectiv.

VOLUNTAR ÎN CADRUL CONFERINŢEI DE FINAL A PROIECTULUI COMENIUS REGIO "HELP EDUCATE ALL ROMA
PEOPLE TOGETHER" – INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN BRAŞOV – 27/05/2014 

ORGANIZATOR AL CAFENELEI PUBLICE DIN CADRUL PROIECTULUI "CINE CONTEAZĂ PE TINE" COFINANŢAT DE
PROGRAMUL "TINERET ÎN ACŢIUNE" – ASOCIAŢIA ELEVILOR MEHEDINŢENI – 11/05/2014 – 15/05/2014 

O întâlnire între reprezentanţi din peste 20 de licee braşovene, care au avut ocazia de a discuta probleme actuale ale
elevilor şi de a lucra în cadrul unor ateliere pentru a găsi metode de soluţionare a acestora.

COORDONATOR AL VOLUNTARILOR ÎN CADRUL SELECŢIEI NAŢIONALE EUROVISION 2014 – TVR ROMÂNIA – 
01/03/2014 – BRAŞOV 



Prima ediţie a acestui eveniment în cadrul căreia voluntarii au fost cu precădere liceeni, mobilizaţi cu ajutorul
Consiliului Judeţean al Elevilor.

ORGANIZATOR AL ADUNĂRII GENERALE A CONSILIULUI NAŢIONAL AL ELEVILOR – CONSILIUL NAŢIONAL AL
ELEVILOR – 28/01/2014 – 07/02/2014 – BRAŞOV 

O conferinţă naţională, care a adus împreună peste 200 de reprezentanţi ai elevilor din toate judeţele ţării, oferindu-le
ocazia de a alege biroul executiv naţional şi de a participa la ateliere de dezvoltare a structurii.

COORDONATOR DE VOLUNTARI SI ORGANIZATOR A PESTE 10 EVENIMENTE DE TINERET – 2014 – 2016 

->coordonator general de voluntari la 2 editii ale concursului caritabil Brasov Heroes, organizat de Fundatia
Comunitara Brasov
-> organizator si trainer in cadrul Galei Nationale a Dialogului Structurat cu Tinerii, organizata de Forumul Tinerilor din
Romania in parteneriat cu Ministerul Tineretului si Sportului
-> Organizator al festivalului de teatru interliceal "Faţă în faţă"
-> organizator in echipa de evenimente a programului de leadership Aspire Academy Romania
-> organizator al primei dezbateri publice cu autorităţile locale cu privire la probleme tinerilor din comunitatea
braşoveană
-> reprezentant al Asociaţiei Cetatea Braşovului la televiziunea naţională
-> iniţiator şi organizator al Schimbului de Experienţe Braşov-Luduş, Interculturalitate şi Educaţie Non-formală pentru
liceeni
-> coordonator al delegaţiei Colegiului Naţional Unirea în schimbul internaţional de experienţe cu liceul Ostende, din
Belgia
-> coordonator al voluntarilor în cadrul Festivalului de Artă Urbană "Bohemian Square"
-> coordonator al voluntarilor în cadrul Festivalului Internaţional ICOTECH

2023 
E-government stages and the Romanian public sector- The pension system case

2025 
Can institutionalism explain constraints that slow down digital transformation? 

Denumirea publicației/conferinței: Romanian Journal of Public Affairs (RJPA) |  Volum, număr, pagini: Issue No. 11/2025 

01/10/2020 – 30/09/2025 
DOCTOR Scoala Nationala de Studii Politice si Administrative (SNSPA) 

Domeniu de studiu Științe Politice 

10/2018 – 08/2020 Bucuresti 
MASTERATUL DE MANAGEMENT SI GUVERNARE Scoala Nationala de Studii Politice si Administrative
(SNSPA) 

10/2018 – 10/2021 
MASTERATUL DE TEORIE SI ANALIZA POLITICA Scoala Nationala de Studii Politice si Administrative (SNSPA)

09/2018 – 12/2018 
ABSOLVENTA A CURSULUI DE FORMATOR CRFPA Brasov 

2015 – 2018 Bucureşti 
ABSOLVENTĂ A FACULTĂŢII DE ŞTIINŢE POLITICE SNSPA 

ABSOLVENT AL CURSULUI DE INSPECTOR RESURSE UMANE CRFPA Brasov 

PUBLICAȚII 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

http://perspective.politice.ro/index.php/ppol/article/view/221


Permis de conducere: AM

Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

2011 – 2015 
ABSOLVENTĂ A SECŢIEI DE FILOLOGIE-BILINGV ENGLEZĂ Colegiul Naţional Unirea Braşov 

Braşov 
ABSOLVENTĂ A SPECIALIZĂRII DE PIAN Şcoala Populară de Arte şi Meserii "Tiberiu Breticianu" 

Braşov 
CURS INTERNAŢIONAL "NON-FORMAL LEARNING FOR EDUCATIONAL INCLUSION" Asociaţia NECI/EU
Volume 

Braşov 
TRAINING DE MANAGEMENT AL UNEI ECHIPE Fundaţia Freinet 

CURS DE MANAGEMENT AL TIMPULUI Academia Solve and Perform 

Braşov 
CURSURI DE LEADERSHIP, COMUNICARE ŞI LUCRU ÎN ECHIPĂ AIESEC 

22/07/2015 – 26/07/2015 Bucureşti 
CURS DE ADVOCACY, LOBBY ŞI FUNDRAISING CENTRAS 

04/06/2014 – 07/06/2014 
ASPIRE HIGHSCHOOL Aspire Academy România 

Programul Aspire Highschool este singura şcoală de lideri şi antreprenori pentru liceeni din România, in cadrul căreia
cursurile sunt susţinute de profesori de la Harvard şi alte universităţi Ivy League.

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C2 C1 C2 C2 C1

GERMANĂ B1 B1 A2 A2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Job-related skills 

Datorită experienţei în reprezentarea tinerilor acumulată până în prezent, mă consider un bun orator şi o persoană
capabilă să sintetizeze şi proceseze cantităţi mari de informaţii.

Communication and interpersonal skills 

În urma tuturor proiectelor la care am luat parte, consider că pot comunica în orice fel de condiţii cu oamenii din jurul
meu, fie că îi cunosc sau nu, fiind astfel şi un excelent membru al unei echipe, capabilă să mă adaptez mediului în care
mă aflu.

COMPETENȚE LINGVISTICE 

PERMIS DE CONDUCERE 

JOB-RELATED SKILLS 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 



Organisational skills 

Cosider că am dobândit calităţile unui bun lider şi totodată reprezentant al grupului din care fac parte, putând
coordona cu succes o echipă sau reprezenta interesele acesteia. Totodată, cred că pot coordona echipa chiar şi în
condiţii de stres, fiind capabilă să duc la bun final sarcinile primite, indiferent de impedimentele apărute şi de a motiva
oamenii din jurul meu să fie cât se poate de buni in domeniile lor.

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 
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