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Europass 

□ Informatii
persona le

Nume I Prenume KARABOLEVSKI OANA LUDMILA 

Adresa Bucure�ti 

Telefon 

E-mail oanaludmila@yahoo.com

N ationalitate Romana 

Data na�terii 26.08.1985 

□ Experienta
profesionala

Perioada (de la-pa.nil. la) 19.02.2024 - in prezent 

Functia sau postul Asist univ.dr. 
ocupat 

Activitati �i - Sustinere seminarii pentru disciplinele: 
responsabilitati Comunicare in administrafia publicii; 

principale Relafii publice; 
Metodologia cercetiirii in �tiinfele administrative; 
Eticii �i integritate academicii; 
Principii �i tactici de negociere; 
Promovarea integritafii pub/ice in cadrul organizafiei # comunicarea in mediul 
online; 

- evaluare a activitatilor desfa�urate;
- elaborare materiale didactice, exercitii practice �i studii de caz aferente disciplinelor

predate;

Numele �i adresa Departamentul de Management public 
angaj atorului Facultatea de Administratie Publica, SNSPA 

Bulevardul Expozitiei, 30A, Bucure�ti 

Perioada (de la-pana la) 1.01.2023 - in prezent 

Functia sau postul Manager proiect Cod C.O.R. 24210 l �i Specialist in Relatii Publice Cod C.O.R. 243201 
ocupat 1Il cadrul proiectului Wallachia eHUB (EC/101083410 - WeH �l 

POCIDIF/1147/2/1/Actiunea 2.4 Digitalizarea IMM-urilor realizata prin Huburi de Inovare 
Digitala Europene din Romania (EDIH)/161799 Wallachia eHUB (WEH)) 

1 



Activitati �i - Asigurarea managementului pentru implementarea proiectului pentru indeplinirea
responsabilitati obiectivelor vizate de proiect, obtinerea rezultatelor a�teptate �i realizarea indicatorilor

principale prestabiliti, in conformitate cu prevederile Cererii de finantare, ghidurilor/ manualelor/
instructiunilor aplicabile, cu respectarea prevederilor legale nationale �i europene
aplicabile domeniului in vigoare;
- Asigurarea respectiirii prevederilor contractuale ale proiectului;
- Realizarea planului detaliat de implementare a activitafilor proiectului �i

planificarea individuala/ experfi;
- Asigurarea resurselor operationale pentru proiect;
- Monitorizarea starii pachetelor de lucru(WP) masurate in raport cu planificarea

livrabilelor �i a etapelor de referinta;
- Mentinerea comunicarii cu Comisia Europeana �i cu autoritatea regionala;
- Gestionarea acordurile viitoare care vor aparea in timpul implementarii proiectului

(memorandumuri de intelegere, scrisori de intentie etc.);
- Sprijinirea partenerilor cu toate aspectele administrative necesare.

Numele �i adresa Universitatea Spiru Haret 
angajatorului Str. Ion Ghica, nr. 13, sector 3, Bucuresti 

Tipul activitatii sau Implementare proiecte europene. 
sectorul de activitate 

Perioada (de la-pil.na la) 03.2020 - 02.2024 

Functia sau postul Profesor asociat 
ocupat Facultatea de Administratie Publica, SNSPA 

Activitati �i - suspnere cursuri �i seminarii pentru disciplinele:
responsabilitati Etica $i integritate academica;

principale Metode !ji tehnici de elaborare a lucrarii de absolvire;
Cercetare $fiinfifica in !jliinfele administrative
Relafii pub/ice - ID

Comunicare in administrafia publica - ID

Principii $i tactici de negociere - IFR
- evaluare a activitatilor teoretice desfii�urate;
- elaborare suport de curs/ materiale didactice, exercipi practice �i studii de caz aferente

disciplinelor predate;
Numele �i adresa �koala Nationala de Studii Politice �i Administratie (SNSPA) 

angajatorului B-dul. Expozitiei, nr. 30A, Bucure�ti
Tipul activitatii sau Invatamant superior. 

sectorul de activitate 

Perioada (de la-pil.na la) 04.2019 - in prezent 

Functia sau postul Expert relafii externe - Institutul Central de Cercetare �tiinfifica 
ocupat 

Activitati �i Coordonarea activitiifilor �i evenimentelor desfii�urate in cadrul programului international 
responsabilitati Erasmus+: 

principale - asigurarea comunicarii �i colaborarii cu partenerii intemationali prin incheierea de
acorduri inter-institutionale;

- participarea la conferinte �i workshopuri intemationale pe teme din sfera
invatamantului superior;

- organizarea evenimentelor de promovare a programului Erasmus+ (Zilele Erasmus,
Erasmus Open Doors)

- gestionarea mobilitatilor de studiu �i de practica in cazul studentilor incoming �i
outgoing;

- gestionarea mobilitatilor de predare �i de training in cazul profesorilor;
Numele �i adresa Universitatea Spiru Haret 

angajatorului Str. Ion Ghica, nr. 13, sector 3, Bucuresti 
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Perioada (de la-pana la) 27.03.2019 - 28.08.2020 

Functia sau postul Expert evenimente inseryie/ocupare (coordonare) Cod C.O.R. 243201 Specialist in
ocupat relaJii pub/ice 

in cadrul proiectului POCU/ 18/4/ l /  l O 17 60 "Mun ca, asumare, legalitate pentru integrare �i 
nediscriminare" (M.A.L.I.N) 

Activitati �i Desra�urarea evenimentelor, precum �i a altor activita!i auxiliare acestora, in cadrul 
responsabilitati proiectului: 

principale 
- organizare activitati de tip ,,u�i deschise" pentru informare privind locurile de munca

disponibile;
- dezvoltare/ actualizare baza de date privind locurile de munca disponibile in vederea

asigurarii accesului �i/sau mentinerii pe piata muncii a grupului tinta;
- organizare workshop-uri pentru accesul �i/sau mentinerea pe piata muncii;
- evidenta potentialilor angajatori in vederea insertiei/ocuparii grupului tinta;
- organizare �i desra�urare mese rotunde tematice insertie- ocupare a grupului tinta;
- organizare �i desra�urare sesiuni tematice de informare, con�tientizare �i sensibilizare

a grupului tinta cu privire la insertia/ ocuparea pe piata muncii;
- evidenta activitatii desra�urate cu grupul µnta in vederea insertiei/ ocuparii grupului

tinta prin realizarea unor rapoarte specifice;
- realizarea de rapoarte de activitate (individuale, privind sub-activitatea etc.) solicitate

de finantator �i de Coordonatorul Partener Universitatea Spiru Haret.

Numele �i adresa Universitatea Spiru Haret 
angajatorului Str. Ion Ghica, nr. 13, sector 3, Bucuresti 

Tipul activitatii sau Implementare proiecte europene. 
sectorul de activitate 

Perioada (de la---pana la) 1.10.2017 - 30.06.2020 

Functia sau postul Profesor/ Cadru didactic pentru modulul/ disciplina 
ocupat Comunicare profesionala in Zimba moderna. 

Activitati �i - sustinere de cursuri de comunicare �i relationare cu mediul social, economic �i cultural;
responsabilitati - evaluare a activitatilor teoretice �i practice desra�urate;

principale - elaborare manuale/ materiale didactice, exercitii practice �i studii de caz ( comunicare
tematica, media, de tip eveniment etc.) aferente disciplinei predate; 

- gestionarea resurselor media necesare desra�urarii de exercitii practice �i studii de caz in
domeniul comunicarii �i al relatiilor pub lice

Numele �i adresa Universitatea Spiru Haret- Colegiul Universitar Spiru Haret 
angajatorului Str. Ion Ghica, nr. 13, sector 3, Bucuresti 

Tipul activitatii sau Invatamant: Productie TV/ Evenimente de comunicare multimedia/ mass- media 
sectorul de activitate 

Perioada 1.09.2014 - 1.09.2018/ 1.09.2018 - 12.02.2019 

Functia sau postul Realizator/ moderator/ producator emisiuni de tip concurs/ eveniment media/ eveniment 
ocupat mass- media: 

Crezi ca ;jlii? �i Junior Quiz 
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Activitati �i - concepere �i implementare ( coordonare, organizare, desfa�urare) proiect educational 
responsabilitati pentru realizare/ productie emisiuni pentru tineri de tip concurs; 

principale - coordonare, programare/ planificare, organizare, productie �i moderare emisiuni;
- organizare, planificare/ programare, desfa�urare activitatif evenimente pentru selectie

concurenti �ii sau realizare/ productie emisiuni;
- stabilire �i elaborare continut educational tematic (social, economic, cultural) pentru

editiile emisiunilor �i evenimentele aferente;
- coordonare, programare/ planificare echipa tehnico-artistica �i redactionala pentru

realizare �i productie emisiuni;
- coordonare, planificare/ programare, organizare �i desfa�urare activitatil evenimente

tematice de informare/ promovare in format clasic/ online, pentru realizare �i productie
emisiuni;

- concepere �i realizare materiale tematice de informare �i promovare specifice de tip
promo, teaser, flyer, bannere, material foto/ video etc. aferente activitatilor/ evenimentelor
organizate in vederea realizarii �i a productiei de emisiuni;

- comunicare cu institutii de invatiimant/ sociale/ culturale �i cu mediul de afaceri, stabilire
de parteneriate �i incheiere de contacte de coproductie/ parteneriat/ barter in vederea
realizarii �i a productiei emisiunii;

- gestionarea resurselor de productie, de promovare �i de informare necesare desfa�urarii de
activitiitil evenimente media/ mass- media.

Numele �i adresa S.C. Mass Media Romania de Maine S.R.L.
angajatorului �os. Berceni, nr. 24, sector 4. 

Perioada (de la-pana la) 1.03.2013 - 1.09.2014 

Functia sau postul Produciitor/ redactor emisiuni cultural - educative de tip eveniment Liceenii

ocupat 

Activitati �i - coordonare, programare/ planificare, organizare, productie emisiune;
responsabilitati - stabilire contacte/ parteneriate cu institutii de invatamant �i incheiere contracte de

principale prestiiri servicii/ parteneriat in vederea realizarii/ productiei emisiunii;
- orgamzare, planificare/ programare �i participare la activitati/ evenimente pentru

selectie concurenti �ii sau realizarea/ productia emisiunii;
- programare/ planificare, organizare �i participare la activitatile/ evenimentele de

prospectie in vederea efectuarii filmarilor necesare realizarii/ productiei emisiunii;
- program are/ planificare, organ1zare �i participare la filmarile necesare realiziirii/

productiei emisiunii;
- coordonare �l programare/ planificare echipa tehnico-artistica pe teren ( operatori

imagine, suneti�ti, �oferi), in vederea efectuarii filmiirilor necesare realizarii/ productiei
. .  

em1smn11;

Numele �i adresa S.C. Mass Media Romania de Maine S.R.L.
angaj atorului �os. Berceni, nr. 24, sector 4. 

Tipul activitatii sau Realizare emisiuni/ Productie TV/ Organizare evenimente de comunicare multimedia/ 
sectorul de activitate tmass- media 

Perioada 10.2010 --09.2011/ 1.03.2012 - 29.02.2013 

Functia sau postul Redactor �i traduciitor in cadrul Postului de televiziune TVH 
ocupat 

Numele �i adresa S.C. Mass Media Romania de Maine S.R.L.
angajatorului �os. Berceni, nr. 24, sector 4.

Tipul activitatii sau Realizare emisiuni/ Productie TV/ Organizare evenimente de comunicare multimedia/ 
sectorul de activitate mass- media 

Perioada 01.10.2011-29.02.2012 

Funqia sau postul Stagiar in cadrul Comisiei Europene, Directia Generala Traducerei, Unitatea B.RO.01, 
ocupat Bruxelles. 
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Activitati �i 
responsabilitati 

principale 

- traducerea docurnentelor solicitate de serviciile Comisiei, in special in domeniile: juridic,
administrativ, cetiitenie �i relatii exteme, prin intermediul tuturor instrumentelor �i a
bazelor de date disponibile;

Numele �i adresa 
angajatorului 

Tipul activitatii sau 
sectorul de activitate 

□ Educatie �i

formare 

- revizuirea documentelor traduse in cadrul Unitatii.

Comisia Europeanii, Bruxelles. 

Traduceri 

Perioada 2013 - 2016 

Calificarea / diploma Doctor in �tiintele Comunicarii 
obtinuta 

Numele �i tipul Facultatea de Comunicare �i Relatii Publice 
institutiei de 
invatamiint / Scoala Nationalii de Studii Politice �i Administrative (SNSPA). 

fumizorului de 
formare 

Participare conferinte - 8th Pan-European Conference on the European Union, ECPR Standing
Group on the European Union (SGEU), University of Trento, 16-
18.06.2016; 

- World Conference on Media and Mass Communication organizata de
University of Northern Colorado �i The International Institute for
Knowledge Management, Bangkok, 21-22.04.2016;

- International Conference on Education organizata de University of
Northern Colorado �i The International Institute for Knowledge
Management, 21-22.04.2016;

- International Conference for Social Sciences and Humanities organizata
de International Journal of Arts and Sciences, Freiburg, 1- 4.12.2015;

- International Interdisciplinary Doctoral Conference organizata de
Asociatia Romana a Tinerilor Cercetiitori �i �coala Doctoralii de Litere,
Universitate din Bucure�ti, 25-26.09.2015;

- International Conference for Social Sciences and Humanities organizata d1
International Journal of Arts and Sciences, Prague, 14-17 .07.2015;

- World Conference on Media and Mass Communication organizata de
University of Northern Colorado �i The International Institute for
Knowledge Management, Beijing, 9-10.04.2015;

- International Conference on Education organizata de University of
Northern Colorado �i The International Institute for Knowledge
Management, Beijing, 9-10.04.2015;

- Sesiunea nationala de comunicari �tiintifice: Tineri cercetatori:
Abordari multidisciplinare organizata de �coala Doctorala de �tiinta
Politica, Universitate din Bucure�ti, 13.12.2014;

- International Conference Media and the Public Sphere
organizata de �coala Nationala de Studii Politice �i
Administrative, Bucure�ti, 23-24.10.2014.
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Perioada 10.2010 - 01.2011/ 03.2011 - 06.2011 

Calificarea / diploma Module psiho-pedagogice, nivelul I �i nivelul II. 
obtinuta 

Numele �i tipul 
institutiei de Departamentul pentru pregatirea personalului didactic 
invatamant I Universitatea ,,Spiru Haret", 

furnizorului de Str. Ion Ghica, nr. 13, sector 3, Bucuresti. 
formare 

Perioada 2008-2010 

Calificarea / diploma Masterat: Traducerea Textului Literar Contemporan - engleza (MTTLC), 
obtinuta Masterat: Cultura �i Limbajul Organizatiilor Europene (engleza germana) (CLOE). 

Numele �i tipul Universitatea din Bucure�ti, 
institutiei de 
invatamant / 

Facultatea de Limbi �i Literaturi Straine 

furnizorului de 
formare 

Perioada 2007 - 2010 

Calificarea / diploma Licenta: Relatii futemationale �i Studii Europene 
obtinuta 

Numele �i tipul Universitatea Spiru Haret, 
institutiei de Facultatea de Relaµi Internationale �i Studii Europene. 
invatamant / 

furnizorului de 
formare 

Perioada 2005-2008 

Calificarea / diploma Licenta: Limbi Modeme Aplicate (engleza-germana). 
obtinuta 

Numele �i tipul Universitatea din Bucure�ti, 
institutiei de Facultatea de Limbi �i Literaturi Straine 
invatamant I

furnizorului de 
formare 

□ Aptitudini �i
competente

persona le 

Limba materna Romana 

Limbi straine intelegere Vorbire Scriere 
cunoscute 

Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa 
conversatie 

Limba Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator 
engleza 

Cl experimentat Cl experimentat Cl experimentat Cl experimentat Cl experimentat 

Limba Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator 
german B2 independent B2 independent B2 independent B2 independent B2 independent 
a 

Aptitudini �i - capacitate de lucru in echipa
competente - capacitate de adaptare la schimbari

sociale - abilitati de comunicare profesionala
- abilitati de formare a echipei de lucru �i experienta de lucru in echipa
- putere de munca �i rezistenta la stres
- capacitate de mediere a situatiilor conflictuale �i de a gestiona situatiile de criza
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Aptitudini �i 
competente 

organizatorice 

Competente �i 
aptitudini de 

utilizare a 
calculatorului 

- capacitati �i abilitati manageriale
- capacitate de creare �i de urmarire a fluxurilor de lucru in activitati multimedia
- capacitate de definire locuri de munca cu sarcini specifice de organizare �i productie
- capacitate de coordonare a diferite structuri profesionale
- capacitate de organizare a activitatilor de cercetare- proiectare- dezvoltare
- capacitate de analiza �i sinteza
- abilitati de motivare a personalului din echipele de lucru coordonate
- abilitati de organizare a activitatii profesionale in mod eficient
- putere de concentrare �i de sintetizare
- adaptabilitate in functie de specificul activitatii �i de interesele institutiei
- capacitate de sustinere a propriilor puncte de vedere
- capacitatea de organizare a activitatii in echipa in vederea rezolvarii problemelor aparute
- capacitatea de delegare a sarcinilor catre personalul din subordine corespunzator

competentelor fiecaruia �i de urmarire a rezultatelor obtinute

- Utilizare Microsoft Office:

• Word
• Power Point
• Excel

- Utilizare Internet Explorer
- Abilitati de utilizare �i intretinere a aparaturii de birotica.

7 


